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MINI MIKROSKOP ZA ODREDIVANJE
PLODNIH | NEPLODNIH DANA U
MENSTRUACIONOM CIKLUSU ZENE

UPUTSTVO
ZA RUKOVANJE

SKINUTI ZASTITNI POKLOPAC [1]

&

OCISTITI FINOM SUVOM
KRPOM PREDMETNO
STAKLO OKULARA [2.2]

1zZvU¢l OKULAR [2]
1Z KUCISTA
MIKROSKOPA 3]

VRATITI OKULAR
U KUCISTE
MIKROSKOPA

PRSTOM NEZNO
NANETI UZORAK
PLJUVACKE NA
PREDMETNO STAKLO
OKULARA | OSTAVITI
OKULAR NA
HORINZONTALNU
POVRSINU DA SE
OSUSI. (10-15 MINUTA)

PRINETI MIKROSKOP OKU. PRSTOM JEDNE
RUKE PRITISNUTI | DRZITE TASTER
OSVETLJENJA ISTOVREMENO PRSTIMA DRUGE
RUKE OKRTATI OBRTNI DEO OKULARA [2.1]
(LEVO - DESNO) DOK SLIKA NE POSTANE
OSTRA.

ZAMENA BATERIJA

Skinuti poklopac. Zaokrenuti kuciste osvetljenja [4]
ulevo iizvudéi ga iz kuista mikroskopa.lstisnuti i zameniti
dve baterije SR 44 sa pozitivnim polom na gore.
Vratiti ku¢iste osvetljenja u kuciste mikroskopa i okrenuti
udesno.



MINI MIKROSKOPOM MAYBE BABY MOZE SE UOCITI JEDNA OD TRI SLIKE:

NEPLODNI DANI

Slika @ TACKASTA STRUKTURA

Od pocetka menstruacije do 3-4 dana pre ovulacije, kao i
od 2-3 dana posle ovulacie do pocetka sledece
menstruacije, osuseni uzorak pljuvacke dobija
TACKASTU STRUKTURU (nema paprati) bez posebnog
oblika. To je period NEPLODNIH DANA u kome Zena, ako
ima polniodnos, ne moze da ostane u drugom stanju.

L PLODNI DANI J

Slike / @ MESOVITA | PAPRATASTA STRUKTURA

Na 3-4 dana pre ovulacije u osusenom uzorku pljuvacke, uz tackice, pocinju da se pojavljuju i grancice paprati -
MESOVITA STRUKTURA . Priblizavanjem ovulacije gustina paprati se povecava. Na dan ovulacije, PAPRATASTA
STRUKTURA je najguséa @ .U naredna 2-3 dana javlja se ponovo MESOVITA STRUKTURA. Ceo ovaj period je period
PLODNIH DANA u kojem Zena, ako ima polni odnos, moze ostati u drugom stanju.

VAZENJE REZULTATA 24 ¢éasa

ZASTITNI POKLOPAC
OKULAR

. OBRTNI DEO OKULARA
. PREDMETNO STAKLO OKULARA

KUGISTE MIKROSKOPA
KUCISTE OSVETLJENJA

. TASTER OSVETLJENJA
. BATERIJE



Tehnicke karakteristike

Uvecanije: 52 x
Dimenzije: 21X 73 mm
Baterije: SR44 1.5V ; 2 kom.

Dioptr. pode$enost: +/- 5 Dioptrija
Osvetljenje: LED dioda

Proizvodac daje garanciju
od 12 meseci
ako se uredaj koristi
prema uputstvu

Proizvodac: OPTIX d.o.0.Beograd
PREDUZECE ZA PROIZVODNJU
PROMET | SERVISIRANJE OPTICKIH |
OPTOELEKTRONSKIH UREDAJA
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Sta je maybe Baby?

Mini - mikroskop  MAYBE BABY je individualno
medicinsko dijagnosticko sredstvo za odredivanje
plodnih i neplodnih dana u menstruacionom ciklusu zene.
Njegovom svakodnevnom upotrebom, koristeéi
pliuvacku kao uzorak, Zzena moze sama, u kuénim
uslovima, pratiti svoj meseéni ciklus - odredivati dan
ovulacije kao i dane u kojima seksualni odnos moze
dovestido zaceca.

Kada je zace¢e moguce?

Menstruacioni ciklus zene obuhvata vreme od pocetka

jedne do pocetka slede¢e menstruacije. U sredini ciklusa
javlja se ovulacija - sazrevanje Zzenske jajne ¢elije. U to
vreme sazreva i sluzokoza materice koja je u stanju da
primioplodeno jajasce.
Do zage¢a moze dodi posle oslobadanja jajne éelije -
ovulacije. Zenska jajna ¢elija je sposobna za oplodnju
najvise 48 cCasova posle ovulacije, a spermatozoidi
zadrzavaju oplodnu mo¢ i do Cetiri dana posle ejekulacije.
Znadi, do zace¢a moze dodi u slucaju seksualnih odnosa
u periodu 3-4 dana pre, na sam dan ili 2-3 dana posle
ovulacije. Ovo je period PLODNIH DANA i procenjuje se
na sedam dana sredine ciklusa (vididijagram).

Svakodnevnom upotrebom MABY BABY-a
pouzdano se odreduje SEDAM PLODNIH DANA

DIJAGRAM MENSTRUACIONOG CIKLUSA
(28 DANA)
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Neplodni Plodni Neplodni

Kako se odreduju plodni | neplodni dani ?
Pomoc¢u datuma menstrusacije, odnosno ovulacije: Ova
metoda je nepouzdana, narocito kod Zena koje imaju
neredovan ciklus.

Metodom merenja bazalne temperature:  Posle ovulacije
(1-2 dana) temperatura raste za nekoliko desetih delova’C.
Poveéanje temperature ostaje sve do pocetka sledece
menstruacije. Ova metoda je nepotpuna, jer Zena merenjem
bazalne temperature konstatuje trenutak kad je ovulacija ve¢
prosla (kasnozaodredivanje plodnihineplodnihdana).
Medicinsko - labaratorijskim metodama koje zahtevaju
konstantan odlazak kod ginekologa i u laboratoriju.

Kako se pomoéu maybe Baby - a
odreduju plodni i neplodni dani
Dokazano je da povecan nivo estrogenih hormona u vreme
PLODNIH DANA (vidi dijagram) uti¢e na povec¢an sadrzaj
soli u pljuvacki. Tih dana, u osusenom uzorku pljuvacke,
mikroskopom se mogu videti kristali soli zbog kojih slika
dobija izgled li$¢a paprati, te kazemo da PLODNE DANE
karakteri$e PAPRATASTA STRUKTURA. Na dan ovulacije
nivo estrogenih hormona (kao i soli) u pljuvacki je najveci,
pa je i papratasta struktura najguscéa. Za vreme ostalih
plodnih dana zapaza se MESOVITA STRUKTURA -
-grancice paprati se pojavljuju na pojedinim delovima slike.
U vreme NEPLODNIH DANA u pljuvacki nema izrazene
koncetracije soli pa slika ima TACKASTU STRUKTURU

(nema paprati).

MAYBE BABY pokazuje:
IMA PAPRATI - PLODNI DANI
NEMA PAPRATI - NEPLODNI DANI




Uz pomo¢ mini mikroskopa
maybe Baby moze se:

% Izbeci nezeljena trudnoca - u periodu pojave tadkaste
strukture polni odnos ne moze dovesti do zac¢eca, a u
vreme pojave mesovite i paprataste strukture treba
koristiti neko prirodno kontraceptivno sredstvo.

% Odrediti najpovoljnije vreme u planiranju potomstva -
u periodu pojave mesovite i paprataste strukture
preporucuije se u¢estalost polnih odnosa.

% Utvrditi plodni dan kod sekundarnog steriliteta -
pojava najgusée paprati na uzorku pljuvacke odgo-
vara danu ovulacije (preporucuje se polni odnos).

% Uticati na pol deteta u izvesnoj meri- kod pojave prvih
znakova paprati biva zageto viSe devojcica, a kod
pojave najgusce paprati - decaka.

Vazne napomene kod koriséenja
mini mikroskopa maybe Baby

*Na analizu pliuvacke mogu negativno da uti¢u: akutna
infekcija i upala usne duplje, kao i ostaci hrane, alkohol,
medikamenti i puSenje.

Iz higijenskih i zdravstvenih razloga preporucuje se
individualna upotreba uredaja.

Uredaj ne uranjati u vodu i zastititi ga od prasine, vlage i
visoke temperature.

Uzorak pljuvacke mora biti potpuno osu$en.

ZA POGRESNU UPOTREBU UREDAJA| TUMACENJE
REZULTATA PROIZVODAC NE SNOSI ODGOVORNOST

Kome je namenjen maybe Baby?

1.Parovima koji Zele decu.

2.Parovima koji ne Zele decu.

3.Parovima koji Zele decu ali imaju problema i potreb-
no je da znaju kad je zaceée najverovatnije.

4.Parovima koji Zele da povecaju verovatno¢u radja -
nja deteta zeljenog pola.

5.Zenama sa neredovnim ciklusom.

6.Zenama u menopauzi.

7.Parovima koji Zele da imaju intiman Zivot bez stresa.

8.Zenama koje ne Zele da koriste hemijska sredstva
za kontracepciju i prihvate rizik $tetnog uticaja.

9.Devojkama koje stupaju u period polne zrelosti

Kada se koristi maybe Baby?
Ujutru pre pranja zuba ili u toku dana , najmanie tri sata
posle obroka, pi¢a ili pusenja, naneti pliuvacku (uvek
jednakap) bez mehuriéa na predmetno staklo okulara.

Sertifikat
Mini mikroskop MAYBE BABY je ispitan u primenjenom
istrazivanju:
Doc.Dr.Sci.Med. Ratomir Ganovi¢, specijalista gineko-
logije i akuserstva
Ass.Dr.Sci.Med. Mladenko Vasiljevi¢, specijalista gine-
kologije i akuserstva
Prim.Dr. Nikola Bogunovi¢, specijalista socijalne medici-
ne i organizacije zdravstvene zastite

POUZDANOST 96- 98%

Najcesc¢a pitanja
Da li ima nezeljenih efekata?

% Apsolutno ne. Koriéenje MAYBE BABY-ja je
kompletno prirodna metoda. Koristi se bez hemikalija
i ne uti¢e ninakoji nacin na organizam.

Ako mi je ciklus neredovan, mogu lida koristim
MAYBE BABY ?

& Naravno. Prose&ni menstruacioni ciklus traje 28 dana,
alimoze iduze i kra¢e. MAYBE BABY Vam pomaze da
precizno odredite dan ovulacije, bez obzira na
njegovu duzinu, ¢ak i kada se ovulacija dogodi dva

puta u toku jednog ciklusa.
Dali je MAYBE BABY pouzdan?

% Kada se koristi prema uputsvu i rezultati tumace
korektno, MAYBE BABY je vrlo pouzdan za odre -
divanje dana ovulacije. (Pouzdanost 96-98%). Sli¢na
tehnika se koristi i u medicinskim laboratorijama.
Stase dedavaako jeosoba ve¢ udrugom stanju?

%k U preko 96% slugajeva slika ima tadkastu strukturu. To
$to se ponekad pojavijuje i paprat, najcesée ukazuje
nablizinu porodaja.

Zasto slika nije jasna?

X Naneto previde pliuvacke , pa se joé uvek nije potpuno
osusila, odnosno nije zavr$en proces kristalizacije -
-ostaviti da se osusi.

X Nije izvréeno izodtravanje slike (dioptrijsko podesa-
vanije) - izostriti sliku.

% Prilikom nano$enja, pliuvatka je prstom prejako
pritisnuta na staklo, pa je istisnuta - ponovo naneti
pljuvacku, alinezno .
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